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ARRÒS AMB ALBERGÍNIA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO, PATATA I
PASTANAGA 

 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
 

VERDURES 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS 

TRUITA A LA FRANCESA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
    

  

PAELLA AMB VERDURES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA I PEBROT 

FRUITA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB VERDURES

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

IOGURT DESNATAT 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB
PASTANAGA 

 

POLLASTRE ROSTIT 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÈXIC)   

ARRÒS AMB VERDURES (SENSE
TOMÀQUET) 

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA
VERMELLA I LEGUMBRETA 

"PICO DE GALLO" (Pebrot, tomàquet i
ceba) 

FRUITA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 

SORELL AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

IOGURT DESNATAT 
   

  

SOPA MINESTRONE 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA
VEGETAL 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB ALLADA 
 

POLLASTRE AMB ROMANÍ 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

BRÒCOLI AMB PORRO 

ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE
PORC 

IOGURT DESNATAT 
    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

PATATA AL FORN 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I
PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  




